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Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Академическая средняя общеобразовательная школа» 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Академическая СОШ» на 2021-
2022 учебный год составлен на основании действующих нормативных документов, 
регламентирующих организацию и содержание образовательной деятельности. 

 

 Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44);
 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-Ф «Об образовании в Российской 

Федерации»;
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г.

№ 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (с изменениями и дополнениями).



В 2021-2022 учебном году в 5-9-ых классах МБОУ «Академическая СОШ» 

реализуется федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (далее - ФГОС ООО).  

Учебный план основного общего образования для 5-9-ых классов, реализующих 
введение ФГОС ООО, состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе  
Государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы 

(курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 
обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части;

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
В обязательной части зафиксированы следующие предметные области:

- русский язык и литература; 

- родной язык и родная литература; 

- иностранные языки; 

- математика и информатика;  

- общественно-научные предметы; 

- естественно-научные предметы; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности; 



- основы духовно-нравственной культуры народов России. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными 
предметами: "Русский язык" и "Литература".  

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 5 классе отводится 5 часов в неделю, 

в 6 классе 6 часов в неделю, в 7 классе 4 часа, а в 8-9 классах по 3 часа. 

Учебный предмет «Литература» изучается 3 часа в неделю в 5, 6, 9 классе, 2 часа в 
неделю в 7 и 8 классе.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена следующими 

учебными предметами: «Родной язык» и «Родная литература». На изучение предметов 
«Родной язык» и "Родная литература" в 5 - 9 классах отводится по 0,5 часа в неделю на 

каждый предмет.  
Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами – 

«Иностранный язык», "Второй иностранный язык". Изучение предмета «Иностранный 

язык» осуществляется в 5-9 классе по 3 часа в неделю.  
Изучение предмета «Второй иностранный язык» осуществляется в 5,6,7,9 классах по 1 

часу в неделю.  
Предметная область «Математика и информатика» представлена в 5 и 6 классе учебным 

предметом «Математика». На освоение содержания математики отводится 5 часов в неделю.  
Предметная область «Математика и информатика» представлена в 7-9 классе учебными 

предметами «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». На освоение содержания алгебры 
отводится 3 часа в неделю, на геометрию – 2 часа в неделю, на информатику – 1 час в неделю.   

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 5 классе 
учебными предметами «История Древнего мира», «География», На изучение истории 
отводится 2 часа в неделю, на географию – 1 час в неделю. «Обществознание» в 5 классе 0,5 
часа в неделю включено во внеурочную деятельность.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 6-9 классе 
учебными предметами «История России. Всеобщая история», «География»,  
«Обществознание». На изучение истории отводится 2 часа в неделю в 6-9 классе, на 
географию – 1 час в неделю в 6 классе и 2 часа в неделю в 7-9 классе, на обществознание – 1 
час в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в 5 и 6 классе 
учебным предметом «Биология». На изучение биологии отводится 1 час в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в 7 классе 
учебными предметами «Биология», «Физика». На изучение биологии отводится 2 часа в 
неделю, на изучение физики – 2 часа в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в 8-9 классе 
учебными предметами «Биология», «Физика», «Химия». На изучение биологии отводится 2 

часа в неделю, на изучение физики – 2 часа в неделю в 8 классе, 3 часа в неделю в 9 классе, на 
изучение химии – 2 часа в неделю в 8, 9 классах.  

Предметная область «Искусство» представлена в 5-8 классе учебными предметами 
«Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение «Музыки» отводится 1 час в неделю. 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах 1 час в неделю.  

Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается в 5-7 классе по 2 часа в 
неделю, в 8 классе – 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена в 5-7 классе учебным предметом «Физическая культура». На освоение учебного 
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предмета «Физическая культура» выделяется в 5 - 7 по 2 часа, по 1 часу в этих классах 
вынесено во внеурочную деятельность.   
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
представлена в 8-9 классе учебными предметами «Физическая культура» и «ОБЖ». На 
освоение учебного предмета «Физическая культура» выделяется 2 часа в неделю,   по 1 часу 
в этих классах вынесено во внеурочную деятельность, на изучение «ОБЖ» - 1 час в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена в 5 классе учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». На изучение предметной области и учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» выделяется 1 час в неделю. Данная предметная 

область реализуется для сохранения преемственности в освоении основной образовательной 

программы, так как предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

«Основы религиозных культур и светской этики» начальной школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на обеспечение интересов и потребностей участников образовательных 

отношений и представлена следующими учебными курсами.  
Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8 классе 

выделяется 1 час в неделю на изучение учебного курса «Черчение». Выделение данного часа 
обусловлено необходимостью навыков построения чертежей и сложностью решения данной 

задачи в рамках имеющейся программы (по просьбам родителей, необходимо при обучении в 
структуре СПО)  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8 классе 
выделяется 1 час в неделю на изучение учебного курса «Технология», т.к. реализуется 

раздельное обучение по гендерному признаку.  
Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9 классе 

выделяется по 0,5 часа в неделю на изучение элективных курсов, направленных на более 

качественную подготовку обучающихся к прохождению государственной аттестации по 

образовательным программам основного общего образования по физике и математике. 

Программы данных курсов составлены с учетом анализа результатов ОГЭ, мониторингов 

различного уровня. 
Проведение промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Академическая СОШ»  

регламентируется локальным актом «Положение о форме, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Академическая 
СОШ» и календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация подразделяется на :  
 четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу по итогам четверти в 5-9 классах на основании текущего контроля;
 годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по учебным предметам в 

соответствии с Положением о форме, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», курсу по итогам 
четвертной промежуточной аттестации.
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Недельный учебный план  

основного общего образования 
 

Предметные  Учебные  Количество часов в неделю  Всего 

области  предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

         

         

         

  Классы       

Обязательная часть       
         

Русский язык и  Русский язык 5 6 4 3 3 22 

литература  Литература 3 3 2 2 3 13 

  Родной язык 0,5 0,5            0,5          0,5 0,5 2,5 

Родной язык и  (русский)       

родная литература  Родная литература 0,5 0,5            0,5         0,5 0,5 2,5 

  (русская)       

  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Иностранные  (немецкий язык)       

языки  Второй иностранный            1 1 1  1 4 

  
язык (английский 
язык)       

Математика и  Математика 5 5    10 

информатика  Алгебра   3 3 3 9 

  Геометрия   2 2 2 6 

  Информатика   1 1 1 3 

Общественно-  История России. 2 2 2 2 2 10 

научные предметы  Всеобщая история       

  Обществознание  1 1 1 1 4 

  География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-  Физика   2 2 3 7 

научные предметы  Химия    2 2 4 

  Биология 1 1 2 2 2 7 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

  Изобразительное 1 1 1   3 

  искусство       

Технология  Технология 2 2 2 1  7 
         

Физическая  ОБЖ    1 1 2 

культура и основы 
        

 Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
безопасности         

жизнедеятельности        

Основы духовно-  Основы духовно- 1     1 

нравственной  нравственной       

культуры народов  культуры народов       

России  России       

 Итого 29 30 32 31 32 154 

Часть, формируемая участниками       

образовательных отношений    2 1 3 

   Черчение    1  1 

    Технология    1  1 
       

Учебный курс "Решаем задачи по физике"     0,5 0,5 

Учебный курс "Избранные вопросы     0,5 0,5 
математики"         

 Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

29 30 32 33 33 157 
недельная нагрузка       
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Годовой учебный план  

основного общего образования 
 

Предметные  Учебные  Количество часов за год  Всего 

области  предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

         

         

         

            Классы       

Обязательная часть       
         

Русский язык и  Русский язык 170 204 136 102 102 714 

литература  Литература 102 102 68 68 102 442 

  Родной язык 17 17           17         17 17 85 

Родной язык и  (русский)       

родная литература  Родная литература 17 17          17          17 17 85 

  (русская)       

  Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Иностранные  (немецкий язык)       

языки  Второй иностранный          34 34   34 102 

  
Язык(английский 
язык)       

Математика и  Математика 170 170    340 

информатика  Алгебра   102 102 102 306 

  Геометрия   68 68 68 204 

  Информатика   34 34 34 102 

Общественно-  История России. 68 68 68 68 68 340 

научные предметы  Всеобщая история       

  Обществознание          34 34 34 34 136 

  География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-  Физика   68 68 102 238 

научные предметы  Химия    68 68 136 

  Биология 34 34 68 68 68 238 

Искусство  Музыка 34 34 34 34  136 

  Изобразительное 34 34 34   102 

  искусство       

Технология  Технология 68 68 68 34  272 
         

Физическая  ОБЖ    34 34 68 

культура и основы 
        

 Физическая культура 68 68 102 68 68 374 
безопасности         

жизнедеятельности        

Основы духовно-  Основы духовно- 34     34 

нравственной  нравственной       

культуры народов  культуры народов       

России  России       

 Итого 986 1020 1088 1054 1088 5253 

Часть, формируемая участниками       

образовательных отношений    68 34 102 

Черчение              34  34 

  Технология             34  34 
       

  Элективный курс "Решаем задачи по физике"     17 17 

Элективный курс "Избранные вопросы     17 17 
математики"         

 Итого      986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

986 1020 1088 1222 1222 5338 
недельная нагрузка       
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