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Расписание уроков на 2025 – 2026 учебный год - начальная школа 
 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

2 Литературное 
чтение 

Русский язык Русский язык Литературное 
чтение 

3 Русский язык Математика Математика Русский язык 

4 Музыка Литературное чтение Литературное чтение Математика 

5 Изобразительное 
искусство 

окружающий мир окружающий мир Изобразительное 
искусство 

6  труд труд  

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Курс внеурочной деятельности «Добротолюбие» 

2 Речевая практика Английский язык Физическая культура Английский язык 

3 Математика Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Русский язык 

4 Мир природы Русский язык Русский язык Математика 

5 Труд Математическая 
грамотность 

Математическая 
грамотность 

Окружающий мир 

6 Физическая культура музыка музыка ОРКСЭ 

ср
ес

д
а
 

  

1 Литературное 
чтение 

Математика Математика Литературное 
чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Математика Окружающий мир Окружающий мир Математика 

4 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая 
культура 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Курс внеурочной деятельности «Орлята России» 

2 Речевая практика Математика Математика Литературное 
чтение 

3 Математика Русский язык Русский язык Математика 

4 Музыка Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Русский язык 

5 труд Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Музыка 

6  Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

труд 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Курс внеурочной деятельности «Моя семья» 

2 Литературное 
чтение 

Русский язык Русский язык Окружающий мир 

3 Русский язык Математика Математика Русский язык 

4 Мир природы Английский язык Английский язык Английский язык 

5 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая 
культура 

6    Литературное 
чтение 



Филиал МБОУ «Академическая СОШ» - «Лужниковская ООШ» 

Утверждаю: 
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Расписание уроков на 2025 – 2026 учебный год - основная школа 
 

  5 класс 6 класс 8 класс 
 1 Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

2 Математика Русский язык История 

3 Русский язык История Геометрия 

4 Литература Математика Химия 

5 История Изобразительное искусство Русский язык 

6 Изобразительное искусство ОДНКР География 

7 Английский язык литература Финансовая грамотность 

8   Английский язык 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Курс внеурочной деятельности «Историческое просвещение» 

2 математика Русский язык История 

3 Биология Русский язык Алгебра 

4 ОДНКР Математика Литература 

5 Русский язык обществоведение Биология 

6 труд Английский язык Физика 

7 труд Английский язык обществоведение 

ср
ед

а
 

1 математика Русский язык Химия 

2 Русский язык математика география 

3 литература Математическая 
грамотность 

Физическая культура 

4 география литература геометрия 

5 Физическая культура Физическая культура Русский язык 

6 Английский язык география Математическая грамотность 

7   Английский язык 

8   Курс внеурочной 

деятельности «Семьеведение» 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Курс внеурочной деятельности «Россия мои горизонты» 

2 история Русский язык Алгебра 

3 Русский язык история Статистика и вероятность 

4 музыка математика Русский язык 

5 математика музыка литература 

6 Читательская грамотность Труд информатика 

7  труд музыка 

8   труд 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Курс внеурочной деятельности «Моя семья» 

2 математика Русский язык Биология 

3 Русский язык математика физика 

4 Математическая грамотность литература Физическая культура 

5 литература биология алгебра 

6 Физическая культура Физическая культура Английский язык 

7  Английский язык ОБЖЗР 
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Утверждаю: 
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Расписание звонков на 2025 – 2026 учебный год 
 

№ урока  Время 

1. 
Курс внеурочной деятельности 8-30 – 9-00 

2.  9-10-9-55 

3.  10-05 – 10-50 

4.  11-10 – 11-55 

5.  12.05 – 12-50 

6.  13-10 – 13-55 

7.  14-00 – 14-40 

8.  14-45 – 15-25 

 


